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Hemi-Sync Neuerscheinungen

Auch fur das Jahr 2009 hat das Monroe Institut wieder viele neue effektive Hemi-Sync Klangmischungen
entwickelt. Alle Titel sind nattirlich in unserem Onlineshop http://hemi-sync-shop.de bestellbar.

Neuvor stellungen 2009:

MetaMusic (Hemi-Sync mit Musik ohne Sprache)

Beneath the M oon (Neu)

Erforschen Sie den mystischen Bereich zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang, wahrend die bezaubernde und
gefiihlsbetonte Musik von Deborah Martin und Hemi-Sync® Sie auf einer tiefen inneren Reise fihrt. Wahrend Sie sich
durch diese htheren Dimensionen bewegen, steigt Ihr Bewusstsein auf zu den Sternen zu einem Platz der Verbindung
und innerer Frieden umsplilt Sie. Erwachen Sie zu den Mysterien des Weltalls, und Ihrem eigenen verborgen Selbst.

Als Instrumente werden u.a e ektrische und akustische Gitarre, Bass, Tastaturen, Orchestertexturen, Taos Trommeln
und Fl 6te verwendet.

Mehrere Spuren vom urspriinglichen Album Beneath the Moon wurden vermehrt von NBC der 1996 Olympischen
Spiele verwendet. Ein anderer MetaMusic® Titel von Deborah Martin ist Convergence mit der Hemi-Sync®.

Lange: 57 Minuten .

Anwendungen:Meditation und spirituelle Entwicklung+Entgpannung
Cycles (Neu)

Diese eindringliche schéne und atmosphérische Musik wird den Zuhérer tief nach innen mit nehmen, wahrend der
Kontemplation iber den wirklichen Stoff der Existenz. Die Zyklen von Craig Padilla (urspriinglich betitelt "Genesis")
wurden durch sein Bewusstsein der zyklischen Natur des Lebens und des Weltalls inspiriert, und beinhalten

€l ektronisches Ambiente und altmodische Anal oginstrumente mit zusétzlichen Hemi-Sync® Frequenzen. Steigen Sie
auf zu einem héheren Ebene, sitzen Sieruhig, und horchen Sie auf die Nachrichten von tief aus lhrem Inneren. Lange:
51 Minuten .

Anwendungen:Meditation und spirituelle Entwicklung+Entgpannung

Dreamland (Neu)
Zentriert ... Ausbalanciert ... Gelassen

Diese sind nur einige der Zustande, die Sie mit den eeganten und mesmerisierenden Klanglandschaften von Laura
Nashman und Michael Moon erfahren kénnen, und Hemi-Sync® Freguenzen tragen Sie von einer tiefen Entspannung
in den erholsamen Schiaf. Die Magie dieser Kompoasition liegt in den ruhigen M odien, die keine direkten Rhythmen
beinhalten, und die Ihnen erlauben, mit Ihren eigenen natiirlichen Rhythmen zu flief3en, wéhrend Sieins Traumland
treiben.Instrumente; Altstimme-Fléte, Silberfléte, heimische Fl6te, "Vibraharp”, Orchester-Glocken, Windgel aute, und
Glockenspiele aus Kristall. Lange: 63 Minuten .

Anwendungen:Meditation und spirituelle Entwicklung+Entgpannung
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Flow with Hemi-Sync (Neu)

Reiten Sie auf dem Hemi-Sync-Strom zu einem tiefen Zustand der Entspannung und Erforschung mit den vom
Experten gefertigten und dramati schen umgebenden M odien von Jon Jenkins und Hemi-Sync®.

Verwenden Sie Wasser ds eine Analogie - seine Qualitét der Instabilitét, Beweglichkeit und Fluiditét, ohne feste Form
und sich sdbst doch an andere Formen anpassend - Jenkins schafft eine elegante Komposition, dieided fir
schamanische Relsen oder fir kraftvolle, meditative Erfahrungen. Folgende Insrumente werden verwendet:
Keyboards, elektrische Gitarren und Schlagzeug (einschlieflich Taos Trommeln). Lange: 73 Minuten .

Anwendungen:Meditation und spirituelle Entwicklung+Entgpannung
Guitarra Clasca (Neu)

Schérfen Sie lhre geistigen Fahigkeiten, verbessern Sie Thr Gedéchtnis und halten Sie lhren Fokus und Konzentration
konstant aufrecht mit dieser schénen Sammlung der Latein-Amerikanisch-inspirierten klassischen Gitarre und Hemi-
Sync®. Fdix Rodriguez, ein virtuoser Gitarrenspieler von Puerto Rico, bietet seine Interpretationen von klassi schen
Stiicken von Komponisten an wie: Agustin Barrios Mangoré, Heitor Villa-Lobos, Francisco Tarrega, Mario
Castelnuovo Tedesco, Heraclio Fernandez, Stanley Myers und Johann Sebastian Bach. Im Zusammenspiel mit den
speziellen Hemi-Sync® Frequenzen kann diese reizvolle MetaMusi c-Auswahl auch fir ADSYADHS, Legasthenie und
andere Lernherausforderungen niitzlich sein. Lange: 47 Minuten .

Anwendungen:Lernen und Konzentration
Octaves of Light (Neu)
Klang und Musik sind seit Urzeiten fir Hellung und Transformation verwendet worden.

Dieinternationale bekannte Kiingtlerin Eluv hat eine einzigartige Mischung der Weltmusik und Klang erschaffen,
basierend auf ihrer géttlichen Inspiration, anderen zu helfen. Verbunden mit Hemi-Sync® Frequenzen fir
Gleichgewicht und Harmonie unterstiitzt diese feine und schéne Musik auch die Vorteile der Energie- und Korperarbeit.
Folgende Instrumente werden verwendet: Didgeridoo, R6hrenglocken, Kristallklangschalen (mit Frequenz des Herz-
Chakras), indianische Fléte, indische Fléte, Keyboards, Glockenspiel, Shenai, Tabla, Pipa, Naturkldnge und die
fessdlnde Stimme von Eluv as ein Gberirdisches Insrument (auf einigen Tracks/Spuren). Lange: 63 Minuten .

Anwendungen:Meditation und spirituelle Entwicklung+Entgpannung

Seaside Slumber (Neu)

Triften Sie sanft in tiefen, erholsamen Schlaf mit beruhigenden Ozeanwellen, Soloklavier und Hemi-Sync®. Studien
haben gezeigt, dass die Klange von Wellen, die auf Felsen und Strande spilen und branden, Ihre Gefiihl des
Wohlbefindens verstérken konnen. Verbunden mit der heilenden Musik von Steven Hal pern beruhigen und umhdillen
Sie die Hemi-Sync®-Delta-Frequenzen Sie zu einem Ort der tiefen Entspannung, der Ruhe und des Friedens. Halpern
spielt auf einem Y amaha c-7 Fliigel und mit Rhodes el ektrischem Piana. Ein anderer Metamusic ® Titel durch Steven
Halpern ist Deep Journeys (MetaMusic). Lange: 74 Minuten .

Anwendungen:Entspannung, Schlaf und Traume

TheLotusMind (Neu)

Die Lotusblume wéchst im dunklen Wasser von Teichen und Seen. Die grof3artige Bliite entfaltet sich allmahlich im
Sonnenlicht, ein Blitenblatt auf einmal, und wird a's eine Metapher fiir die Entwicklung des Individuums zur
Erleuchtung gesehen. Die dtherischen Tone von J.S. Eppersons el ektronischer Musik, die mit der Hemi-Sync®-
Frequenzen gemischt ist, stellt ein ideales Werkzeug zur Beruhigung und Offnung des Geistes und Herzens zur
Verfligung, das die Entfaltung des Bewusstseins erlaubt und erleichtert. Andere Metamusic ® Titel durch J.S.
Ascension, Einstein's Traum, Hemi-Sync® in Mation, Hoher, [llumination, Indigo und Erinnerung. Lénge: 42 Minuten .

Anwendungen:Meditation und spirituelle Entwicklung+Entgpannung
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MindFood (Hemi-Sync mit verbaler Begleitung in englischer Sprache)

M anifesting (Neu)
Der Kinofilm The Secret hat eine Menge Staub um Manifestation aufgewirbelt, hat es jedoch versdumt zu erkléren, wie
diesin der Praxisdann umzusetzen ist. Steigern Sie mit Hilfe von Manifesting Ihre Féhigkeit, positive Elementein
Ihrem Leben zu manifestieren, in einem aufZerordentlichen Mal%e. Bewusste Manifestation ist nicht so einfach wie an
das zu denken, was Sie auch immer und dann wird es sich schon erfiillen. Der Manifestationsprozess schliefdt alle
Personlichkeitsanteile uns Seinsaspekte von uns ein - ebenso wie Energien aullerhalb unseres Selbst - und ist am
wirksamsten und lohnend, wenn wir ein offenes Herz und ein groReres V ersténdnis firr den Prozess haben. Indem er
auf sein Expertenwissen in Manifestation zugreift, hat Joe Gallenberger, Ph.D., verbal gefiihrte und mit speziellen
Hemi-Sync-Frequenzen kombinierte Ubungen entwickelt, um Thr Bewusstsein und Ihre Energie zu erweitern, was Sie
in der Erschaffung neuer oder erweiterer Muster fir Ihre Wiinsche unterstiitzt. Auf den beiden CDs sind folgende
Spuren/Tracks:

eine CD mit einer Ubersicht von Dr Gallenberger tiber den Manifestationsprozess,

eine zweite CD mit zwei verbal gefiihrte Ubungen in leicht verstandlichem Englisch.

Anwendungen: Verhatensdnderung

HumanPlus (Hemi-Sync mit verbaler Begleitung in englischer Sprache)

Accessto Energy (Neu)

Erforschen Sie und erfahren Sie die riesengrof3e Reserve der Energietief in [hrem Inneren und lernen Sie, auf diese
Energie jederzeit zuzugreifen, wann immer Sie dies wiinschen. Verwenden Sie Access to Energy (Zugang zur Energie),
um lhre Kraft, Behandigkeit, Wachheit, Durchhatevermdgen zu vergrofdern, oder sich einfach rundum stark zu fhlen
und vermehrte Befriedigung und Produktivitét zu genief3en. Lange: 71 Minuten .

Anwendungen:Energie
Accessto Information (Neu)

Erhohen Sie lhre Fahigkeit auf lhre eigene personliche Bibliothek von Informationen und Kenntnisse zuzugreifen.
Bringen Sie Verstand, Lehren, Ereignisse, Lebenserfahrungen oder jede andere Information, die Sie abrufen und
erinnern mdchten in Ihr wachbewusstes Gedachtnis. Verwenden Sie Access to Information (Zugang zur Information)
zur wesentlichen Verbesserung lhrer Erinnerungsfahigkeit und um zu Ihrem algemeinen Wohlbehagen bei zutragen.
Lange: 71 Minuten .

Anwendungen: Gedachtnis

Do This Now (Neu)

Gehen Sie weiter in [hrer Entwicklung und vergroRern Sie lhre Energie und Ihr Enthusiasmus zu starten,
welterfiihrende oder abschlief?en von Aktionen und Aufgaben zu jeder Zeit wann Sie es mochten. " Aufschieberits'
(Prokrastination) kann in erhéhten Stress, Schuldgefiihle und einen Verlust von personeller Produktivitdt miinden. Do
This Now hilft hnen, sich wieder dem Fluss lhrer positiven Lebenskraft anzuschlie?en und dabei alle inneren
Blockaden zu |6sen, die Sie von energievollen und effektiven Aktionen abhalten. Benutzen Sie diese Energie, um
Zugriff auf dle lhre Fahigkeiten zu bekommen - um all das zu sein, was in lhnen angelegt ist, um das abzuschlief3en
was Sie erreichen mdchten und all das zu erschaffen, was Sie sich wiinschen. Lange: 61 Minuten .

Anwendungen: Verhatensdnderung

Passages (Neu)

Unterstiitzen und steigern Sie Ihr physisches, emotionales, geistiges und spirituelles Wohlbefinden, wéhrend Sie
normal e Schwankungen im hormonalen Gleichgewicht erfahren. Hormonale Anderungen kommen regelmafig von der
Pubertét bisinshohe Alter vor, und hormonelses Ungle chgewicht kann das Lebensqualitét negativ beeinflussen.
Verwenden Sie Passages, um die Effekte dieses Unglei chgewichts zu erleichtern, sich ausgeglichener und stérker zu
fuhlen, und um friedvollere und befriedigendere L ebensverdnderungen zu fordern. Lange: 66 Minuten .

Anwendungen: Verhatensdnderung
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Neue Hemi-Sync Alben (Hemi-Sync mit verbaler Begleitung in englischer Sprache)

Nun ist auch die komplette Serie Gateway Experience — der beriihmte Heimkursusin spiritueller Entwicklung — auf
Deutsch unter dem Namen ,, Pforte zur Erkenntnis* zur Verfigung. Letztes Jahr wurden Welle 1 und Welle 2 bereits
veroffentlicht. Dieses Jahr nun auch die Alben Welelll, 1V, V und V1.

Pforte zur Erkenntnis: Wellelll - Freiheit (Deutsch) - Neu
Genieflen Sie Focus 10 und Focus 12 Ubungen, die speziell dafiir entwickelt wurden, die Methoden zu Wahrnehmung
und Steuerung ihrer nicht-physischen Energie zu einer angenehmen und erfreulichen Erfahrung zu machen.
Fal gende Ubungen erwarten sie:
Abheben - Gewinnen Se Leichtigkeit im Umgang mit nicht-korperlicher Erfahrung.
Fernwahrnehmung - Instrumente fir Fern-Wahrnehmung
Vektoren - Bezugspunkte fiir Bewegung mit Leichtigkeit
Finf Fragen - Antworten lhrestotalen Selbst
Energienahrung - Nicht-korperliche Energie in sich aufnehmen
Erste Trennungsstufe - Erforschen Sie nicht-korperliches Bewusstsein.

3 CDsim Set mit Begleitbuch. Verbale Anleitung in Deutsch.

Pforte zur Erkenntnis: Welle 1V - Abenteuer (Deutsch) - Neu
Erkunden die neue Erfahrungen, neue |deen, neue Orte und neue Freunde. Dieses Album ermdglicht ihnen den
groftmoglichen Ausdruck nach dem Album Freiheit - den eines selbstbestimmten und selbst gestatteten Abenteuers.
Fal gende Ubungen erwarten Se:
Ein-Jahres Muster - lhre Zukunft nach Wunsch entwerfen
Funf Nachrichten - Gewinnen Sie Einsicht in | hr totales Selbst
Freies Fliessen in Focus 12 - Ein einzigartiger Hintergrund fiir personliches Erkunden
NVK | - Nonverbale Kommunikation, die Sprache intuitiven Denkens
NVK Il - Erweitern Sie lhre Wahrnehmung in allen Zustdnden Ihres Seins
Kommunikationspunkt 12 - Schaffen Sie einen Bezugspunkt fur die Kommunikation mit hdherem Bewusstsein

3 CDsim Set mit Begleitbuch. Verbale Anleitung in Deutsch!

Pforte zur Erkenntnis: Welle V —Erkunden (Deutsch) - Neu
Eine Reise nach Focus 15!
Vom jetzt vertrauten Zustand Focus 12 werden sie nach Focus 15 gefiihrt, den Zustand jenseits der Zeit - den Zustand
reinen Seins. Hier, weit jenseits ihrer flinf physischen Sinne, kénnen sie sich ohne sprachliche Fiihrung mit der Quelle
ihrer Intuition verbinden.
Fal gende Ubungen erwarten Se:
Erweiteter Focus 12 - fir weitere Erforschung dieser Ebene.
Entdeckung der Intution - Treten Sie in Kontakt mit Ihrer eigenen Intuition.
Erforschung der Intution - Weitere Erforschung Ihrer intuitiven Moglichkeiten.
EinfUhrung Focus 15 - hier ist der Zustand des zeitlosen Seins
Mission 15: Schdpfung und Manifestation - Lernen Sie Fokus 15 al's Ausgangsbasis fiir Manifestation und
Schépfung kennen und nutzen Sie mehr und mehr hre Fahigkeiten.
Erkundung Focus 15 - Erforschen Sie diesen Seinsraum in allen Richtungen und Zeiten

3 CDsim Set mit Begleitbuch. Verbale Anleitung in Deutsch!
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Pforte zur Erkenntnis; Wdle VI Odyssee (Deutsch) - Neu
Eine Relse nach Focus 21.
Brechen sie zu einer Odyssee der Selbstentdeckung auf. Welle VI beinhaltet Ubungen voll groRer Abenteuer in Focus
21 (der Briicke zu anderen Energiesystemen). Erkunden Sie in diesem auf3ergewdhnlichen Abschluss von Die Pforte zur
Erkenntnis Bereiche des Bewusstseins jenseits der physischen Raum-Zeit-Realitét, die sich jeder Beschreibung
entziehen.
Fal gende Ubungen erwarten Se:
Spiiren von Ortlichkeit 1 - Machen Sie sich wieder vertraut mit Focus 12, wahrend Sie Bekanntschaft mit
Ihrem Energiekdrper machen
Erweiterung von Ortlichkeit 1 - Hier beginnen Sie Ortlichkeit 1 tief und ausgiebig zu erforschen
Punkt der Abreise - Lernen Sie lhr Bewusstsein mit |hrem erweitertem Energiekdrper zu bewegen
Nicht-physische Freunde - Etablieren Sie Vertrauen durch den direkten personlichen Kontakt
EinfUhrung in Focus 21 - Eine Reise durch die verschiedenen Bewusstseinsrdume zum Focus 21
Freies Fliessen in Focus 21 - Projezieren Sie lhr Bewusstsein zum Licht von Focus 21.
3 CDs im Set mit Begleitbuch.
Verbae Anleitung in Deutsch!

The Creative Way (Neu)
Erwecken Sie lhre Talente und I hre kreativen geistigen Fahigkeiten, wahrend Sie Sel bstbewusstsein gewinnen und
Ihren Geist erweitern, um ein bere chertes, lebenswerteres und produktives Leben zu fihren.

The Creative Way mit Hemi-Sync® verwendet (englisch) verbal gefiihrte Meditationen, Affirmationen, kreative
Visuaisierungen und andere Werkzeuge, um lhnen zu helfen, Blockaden zu identifizieren und zu transformieren. Und
s unterstiitzt Sie dabie, offen fiir neue Méglichkeiten und Ideen zu bleiben, und sich mit Ihrem kreativen Selbst und
anderen Quellen der Inspiration zu verbinden.

Ein anderer Titel von Patty Ray Avalon ist Positively Agdess with Hemi-Sync®.

Das Album umfasst ein Begleitbuch und acht Ubungen auf vier CDs:
- TheWay of Hemi-Sync
Affirming Your Creativity
Meeting the Muses
Meeting with Your Speciad Muse
Clearing the Channels
Shine
The Inner Creator
H-Plus Possihilities
4 CDs mit Begleitheft.

Verbale Anleitungen in e cht verstandlichem Englisch.

Anwendungen: Kreativitét, Selbstbewusstsein
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